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A 27 de Setembro, Vamos Concretizar Mais Uma Aventura!

A terceira edicao do Sines Triathlon desafia os triatletas a 100 km de pura emocao: 2 km de
natacao, 80 km de ciclismo e 18 km de corrida.

Mil e cem triatletas aceitaram este desafio de participar individualmente e por estafetas.
A prova comeca na Praia Vasco da Gama, ao longo do percurso de ciclismo percorre o
segmento Sines - Porto Covo e a corrida segue no Passeio Vasco da Gama.

O Percurso:

Il Natacao: 2 km em volta Unica, com passagem na praia a meio do trajeto
Il Ciclismo: 80 km em trés voltas

Il Corrida: 18 km em trés voltas

A consagracao acontece no Passeio Vasco da Gama, onde estaremos na meta a aplaudir a
vossa conquista!

Bem-vindo ao Sines Triathlon 2026
Este guia contém toda a informacao técnica que necessita para uma prova inesquecivel.

A organizacao HMS Sports e Camara Municipal de Sines e todos os nossos parceiros Es-
tacao Nautica de Sines, OntriSports, Specialized, Vitalis, Doublet, GoldNutrition, Sines Sea
View Hotel, Triatl3ta e OPraticante.pt, desejam-lhe uma excelente prova.

Vemo-nos a 27 de setembro!

Hugo Sousa

DIRETOR-GERAL HMS SPORTS

i




PROGRAMA

25 SET SEXTA

14H00 AS 18HOO || SECRETARIADO no Hotel Sines Sea View

26 SET SABADO

09H00 AS 11HOO || PERIODO DE AMBIENTACAO AO SEGMENTO DE NATACAO ||
PRAIA DA BAIA DE SINES

10H00 AS 17HOO || SECRETARIADO no Hotel Sines Sea View
14H00 AS 18HOO || EXPO RACE VILLAGE || PASSEIO VASCO DA GAMA

14H30 AS 18HO0 || CHECK-IN | VERIFICACAO TECNICA (BICICLETA] E COLOCACAO
DA BICICLETA NO PASSEIO VASCO DA GAMA

é obrigatorio apresentar o dorsal oficial da prova, pulseira de atleta, bicicleta, o

saco azul e o saco vermelho

27 SET DOMINGO

06H30 AS 07H30 || COLOCACAO DO CAPACETE, NUTRICAO E AJUSTES
TECNICOS DE ULTIMA HORA NO PARQUE DE TRANSICAO
NAO HA COLOCACAO DE BICICLETAS NO DOMINGO

é obrigatorio apresentar o dorsal oficial da prova, pulseira do atleta e o chip

07H35 || HORA LIMITE DE PERMANENCIA DE ATLETAS NO PT
07H30 AS 07H50 || AQUECIMENTO || PRAIA BAIA DE SINES

07H55 || ALINHAMENTO NAS BOXES DE PARTIDA

08HOO || PARTIDA ELITE

08:00:30S || INICIO ROLLING START

08HO00 AS 16HO0O || EXPO RACE VILLAGE || PASSEIO VASCO DA GAMA

TEMPO LIMITE PARA REALIZAR 0 SEGMENTO DE NATACAO
1 HORA

APOS 0 INICIO DA PROVA DE CADA ATLETA

04
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11H20 HORA LIMITE PARA INICIAR 0 ULTIMO TROCO DE CICLISMO

estara instalado no final da Av. Vasco da Gama, no sentido Porto Covo,
aproximadamente ao km 53; apds o tempo limite os atletas serao impedidos de
circular na zona de retorno do percurso dada a necessidade de abrir a circulacao
automovel

12H00 || CERIMONIA DE PODIO
VENCEDORES ABSOLUTOS // 3 PRIMEIRAS EQUIPAS // 3 PRIMEIRAS ESTAFETAS

12H20 HORA LIMITE PARA INICIAR 0 SEGMENTO DE CORRIDA

14H50 HORA LIMITE PARA CONCLUIR A PROVA
14H00 || PODIO AGE-GROUPS e PODIO HMS TRIATHLON SERIES

16H00 || ENCERRAMENTO EVENTO




TEMPOS LIMITES |

NATACAO 1 HORA

O atleta deve realizar o segmento de natacdo no tempo maximo de 1 hora, apos o inicio da sua
prova.

CICLISMO 11H20

Hora limite para iniciar o ultimo troco de ciclismo
O cut off estara instalado no final da Av. Vasco da Gama, no sentido Porto Covo, aproximada-
mente ao km 53.

CORRIDA 12H20

Hora limite para iniciar o ultimo o segmento de corrida

14H50 HORA LIMITE PARA CONCLUIR A PROVA

S
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KIT TRIATLETA

LEVANTAMENTO

G 7} HOTEL SINES SEA VIEW

= 25 SET || 14H As 18H 26 SET || 10H As 17H

Il A apresentacao do comprovativo de inscricao ¢é obrigatoria para o levantamento do
kit de participacdo, assim como um documento de identificacao (cartdo de cidadao,

passaporte, etc.);

Il O atleta devera verificar o material que lhe for entregue;

Il O Kit de participacao pode ser levantado por um elemento da estafeta mesmo que
nao seja o responsavel, desde que apresente o comprovativo de inscricdo. Nao é autori-
zado o levantamento de kits de outra equipa de estafeta, que nao a sua.

COMPOSICAO

INDIVIDUAL ESTAFETA eI VENCEDOR AGE GROUP 1TOUCA
NUMEROSA

06T

MULHER ESTAFETA AGE-GROUP

ESTAFETA

#1100 10007 &
LI E d1000 1000F S

w0000, SINES,
TriatLera TRIATHON
1 PULSEIRA ATLETA_

1 CINTO DORSAL

1 PULSEIRA CHIP *
— D
=

1 BIDON

1 MOCHILA

2's SACOS DE TRANSICAO

*Dada no check-in com o chip

07
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AMBIENTACAO A
NATACAO
:} PRAIA VASCO DA GAMA > BAIA DE SINES

C
<' 26 SET || 9H As 11H

Os triatletas poderao efetuar a ambientacao ao percurso de natacao neste horario.

CAMPANHA 0p/gi

20% DESCONTO*

ATE 27 SETEMBRO inclusive

PRODUTOS EM STOCK DA MARCA HUUB

* para inscritos no evento

* obrigatoria apresentacao do comprovativo de inscricao

925009 013 || anabela.santos@ontrisports.com

C
<' 26 SET || 14H As 18H & 27 SET || 8H As 16H

A Expo Race Village é um espaco privilegiado para as marcas interessadas estarem pre-
sentes e divulgarem os seus produtos.

EXPO RACE VILLAGE
§ PASSEIO VASCO DA GAMA




S

CHECK-IN

09

7} PASSEIO VASCO DA GAMA
=7 26 SET || 14H30 As 18H00

(
Il Colocacao da Bicicleta e verificacao técnica;

Il Colocacao do saco vermelho e azul nas respetivas estruturas;

IIE obrigatorio usar a pulseira de atleta fornecida no kit;

I E obrigatério apresentar o dorsal

I A organizacao fornece chip electronico a todos os atletas. Sera entregue no momento do
Check-In e sera feita a sua validacao;

No domingo podem aceder ao PT e aos sacos de transicao entre as 06H30 e
07h30.

O material de cada uma das modalidades deve ficar obrigatoriamente dentro do respeti-
Vo saco, excepto, caso o atleta pretenda, os seguintes materiais:

Il Sapatos: podem ficar presos nos pedais ou junto a bicicleta;
Il Capacete: colocado junto da bicicleta;
Il Nutricao individual: ficar na bicicleta.



CORTES DE TRANSITO

AVENIDA VASCO DA GAMA

De 24 de setembro as 10H00 até 27 de setembro as 20H00

MARGINAL COSTA NORTE

26 de setembro _ 08H30 as 12H00
27 de setembro _ 07H30 as 14H00

CM1109 SAO TORPES - PORTO COVO

27 de setembro _ 07H30 as 13H00

ONDE ESTACIONAR?
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PREPARACAO
g

Colocacao do capacete e de outros materiais, nutricao e realizacdo de ajustes técnicos

7} PASSEIO VASCO DA GAMA
=7 27 SET || 06H30 As 07H30

de ultima hora.

NAO HA COLOCACAO DE BICICLETAS NO DIA DA PROVA.

E OBRIGATORIO APRESENTAR 0 DORSAL OFICIAL DA PROVA, A
PULSEIRA DE ATLETA E O CHIP.

HORA LIMITE DE PERMANENCIA NO PT: 07H35

07H30 AS 07H50 || AQUECIMENTO Il PRAIAVASCO DA GAMA > BAIA DE SINES

07H55 |1 DIVISAO dos atletas por boxes de tempo e encaminhamento dos
primeiros atletas para os corredores de partida.

08HOO || PARTIDA ELITE
08:00:30S || INICIO ROLLING START

NO FINAL DO ROLLING START, SERA DADA A PARTIDA DAS ESTAFETAS

11



ROLLING START

A partida do segmento de natacao em Rolling Start distribui os atletas de acordo com o
tempo previsto para concluirem o percurso de natacao. Depois de divididos pelas caixas
de acordo com o tempo, os atletas sao alinhados em seis corredores e a cada CINCO
segundos é dada a partida a apenas seis triatletas.

0 tempo de cada atleta s6 comeca a contar depois de o chip passar no sistema de
cronometragem que estara colocado apds os corredores.

Este método reduz os riscos da natacao, evitando grandes aglomerados de pessoas e
permite que cada triatleta nade de acordo com o seu ritmo e técnica.

6 TRIATLETAS A CA~DA 5 l J J J
ESQUEMA DE DISTRIBUICAO © |
é »E }32” re
& T T2

DINAMICA ROLLING START

WS
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Existirao trés caixas, em terra, onde os triatletas se devem distribuir de acordo com o
tempo estimado para concluir o percurso de natacao - 2 km.
A divisao prevista sera a seguinte:

232mina
< 42 minutos

triatletas que pretendem triatletas que pretendem con-

2 42 minutos

< 32 minutos

triatletas que pretendem

concluir o segmento de cluir o segmento de natacao

natacdo com tempo inferior a entre 32:00 minutos e inferior
32:00 minutos; a 42:00 minutos;

concluir o segmento de
natacao com tempo igual ou
superior a 42:00 minutos.

Depois de todos os triatletas estarem distribuidos pelas trés caixas, a organizacao
encaminhara os mesmos para os corredores de partida onde a cada cinco segundos

sairao seis triatletas. O Cut-Off do segmento de natacao ¢ 01h00 apos o inicio da prova
de cada atleta.

Cada triatleta é responsavel pela escolha da caixa de partida, sendo que devera ade-
quar a escolha ao seu nivel de natacao e experiéncia. A organizacao solicita a todos os
triatletas uma escolha honesta, de forma a que todos os participantes possam ter a
melhor experiéncia possivel.



REGRAS

Il Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento / conhecimento do respetivo percurso
previamente anunciado.

Il Todos os meios de propulsao ou aspiracao artificiais estao interditos.

Il Os triatletas terao, obrigatoriamente, de utilizar a touca fornecida pela organizacao no
kit de participacao, no percurso de natacao, até ao Parque de Transicao.

Il O uso do fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a
22°.

Il E permitida a utilizacao de boia de seguranca.

ESTAFETAS

WS
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Os atletas inscritos em estafetas deverao alinhar na box criada para as estafetas, devi-
damente identificada, apos a box > 42 minutos.

A partida do segmento de natacao para as Estafetas sera dada apds a saida dos atletas
da box = 42 minutos.

Cada segmento (natacéo, ciclismo ou corrida) devera ser cumprido por um dos elemen-
tos da estafeta, nao sendo possivel que o mesmo atleta cumpra os trés segmentos.

O chip serve de testemunho. A passagem do mesmo devera ser realizada da seguinte
forma: o atleta que ira realizar o segmento de ciclismo devera aguardar junto da sua
bicicleta pelo atleta que concluiu o segmento de natacao, o qual lhe devera entregar o
chip. O atleta que ira realizar o segmento de ciclismo devera colocar o chip no tornozelo
e iniciar a sua prova.

0 TEMPO LIMITE PARA REALIZAR 0 SEGMENTO DE NATACAO
E DE THORA, APOS O INICIO DA PROVA

L./



5 PARQUE DE TRANSICAQ




PARQUE TRANSICAO
POS NATACAO

G‘ PASSE|IO VASCO DA GAMA

INFORMACOES

I1 O lugar de cada triatleta no Parque de Transicao esta identificado com o seu nimero

de dorsal.

I1 O triatleta é responsavel por colocar o equipamento de natacao dentro do saco azul;
|| Este saco deve ficar no parque de transicao, no local reservado para os sacos azuis,
no espaco atribuido ao triatleta, identificado com o nimero de dorsal.

ESTAFETAS

I O atleta que efetuar o segmento de ciclismo devera aguardar junto da sua bicicleta

pelo elemento que concluiu 0 segmento de natacao, o qual Llhe entregara o chip

Il A passagem de testemunho entre o/a atleta da natacdo e o/a atleta do ciclismo é efe-
tuada neste local;

I1 O chip serve de testemunho;

I1 O atleta que ira realizar o segmento de ciclismo devera colocar o chip no tornozelo e
iniciar a sua prova.
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O percurso de ciclismo é composto por trés voltas de aproximadamente 27 km.

Os pontos com maior elevacao sao os quilometros 12, 38 e 66 com 34 metros de altitu-
de, com um acumulado total de aproximadamente 453 metros.

ALTIMETRIA

ALTIMETRIA ACUMULADA APROXIMADAMENTE 453 METROS

B LT e e e

34m "
om —//\f\/\” ,\/\/ w‘f‘vf /\\,/\/\/ U[\JW\/ Mo \IM A M \/\'\/‘W > /-\\\\01\

-19m

15,3km 30,5km 45,9km 61,1km




(

Tarmac SL9

UMA BICICLETA PARA DOMINAR TUDO

Specialized S-Works Tarmac SL9

www.specialized.com



Partida do segmento de ciclismo no passeio maritimo da Av.
Vasco da Gama no sentido sul // A26-1 //na rotunda do estalei-
ro “Conduril” seguir em frente no sentido da rotunda Terminal
XX|// efetuar a rotunda na mao // sair da rotunda para a es-
trada N120-1 no sentido Porto Covo // virar a direita para a es-
trada M1109 no sentido Porto Covo // efetuar retorno cerca de
200m apds a praia da Samoqueira // estrada M1109 no sentido
de Sines // virar a esquerda para estrada N120-1 no sentido de
Sines // na rotunda Terminal XX| efetuar a rotunda em contra
mao // sair da rotunda entrando na méao e no sentido de Sines
// na rotunda do estaleiro “Conduril” seguir em frente // A26-1
// Av. Vasco da Gama (os atletas efetuam 3 voltas exatamente
iguais) terminam o segmento de ciclismo no passeio maritimo
da Av. Vasco da Gama.

E SENTIDO
PORTO COVO

ZONA PERIGOSA
REDUCAO DE VELOCIDADE ;}.
OBRIGATORIA!



INFORMACOES

II Nao é permitido «andar na roda». A zona de vacuo considerada, onde o triatleta que
segue atras nao pode permanecer, é constituida por 12 metros de comprimento, a partir
da extremidade mais distal da roda dianteira. Em caso de ultrapassagem, o triatleta
podera entrar na zona de vacuo do adversario que segue a sua frente. Porém, terd um

maximo de 25 segundos para atravessar essa zona e ultrapassar o outro atleta.

CONSULTE AQUI O EM VIGOR

Il E interdito «seguir na roda» ou «aproveitar o vacuo» de quaisquer veiculos, da orga-
nizacao ou outros. A separacdo minima bicicleta/veiculo sera de 35 metros, contados a
partir da traseira do veiculo.

Il E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até
entrada do PT.

Il E obrigatério o uso de dorsal e em local bem visivel e na zona das costas do triatleta.

Il E obrigatério o uso dos autocolantes na bicicleta e no capacete, fornecidos pela orga-
nizacao, no kit de atleta.

Il Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

Il Cada triatleta é responsavel pela sua bicicleta, nao sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para sua reparacao, a excepcao da assisténcia mecanica fornecida
pela organizacao.

Il Os triatletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos
agentes de seguranca. N3o deverao circular “fora de mao”.

Il E permitida a utilizacao de bicicletas de estrada com travdes de disco.

11H20

-] HORA LIMITE PARA INICIAR 0 ULTIMO TROCO DE CICLISMO
~

CUT OFF ESTARA INSTALADO NO FINAL DA AV. VASCO DA GAMA,
NO SENTIDO PORTO COVO, APROXIMADAMENTE AO KM 53

APQOS 0 TEMPO LIMITE 0S ATLETAS SERAQ IMPEDIDOS DE CIRCULAR NA ZONA DE RETORNO
DO PERCURSO DADA A NECESSIDADE DE ABRIR A CIRCULACAO AUTOMOVEL

19
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https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/wp-content/uploads/2023/12/regulamento-tecnico-competicoes-2024-rev-01.pdf

ABASTECIMENTOS

21KM |1 47KM ||

Il Aqua Vitalis
|| Bebida isotdnica Hydrate
Cereja da GoldNutrition

TROCA DE BIDONS

32KM || 58KM

I Agua Vitalis

73KM

Isotonic H30 Limao e Hydrate Charger H60

|1 Géis GoldNutrition Carb Max sem sabor e ProFormance Gel menta

Il Barra energética GoldNutrition: Endurance Fruit Bar

Il Fruta

FRUIT BARw rumne

HYDRATE ENDURANCE ;.

ISOTONIC

ABASTECIMENTO

FIM Existira sinalética a indicar o final

comida ou bebida, para a estrada.

ASSISTENCIA
MECANICA

S

20

26 SET
Il CHECK-IN, das 14:30 as 18:00

27 SET
Il Parque de Transicao, das 6:30 as 7:30

Il Segmento de ciclismo, junto aos abas-
tecimentos;

Il junto ao retorno do ciclismo na rotun-
da da marina

Os atletas poderao fazer troca de bidons aos quilometros 21, 47 e 73.

do abastecimento. Apds esta sinalética, é

expressamente proibido o arremesso de embalagens de qualquer espécie, de

INSTALACOES
SANITARIAS

Il Zona de meta

Il Junto aos abastecimentos nos KM's:
21,32, 47,58 e 73.

ASSISTENCIA
MEDICA

Il Zona de meta
Il Ao longo do percurso



PARQUE TRANSICAO
POS CICLISMO

@ PASSE|IO VASCO DA GAMA

INFORMACOES

Il Apds desmontar da bicicleta, o triatleta devera dirigir-se ao seu local no parque de
transicao e efetuar a transicao:

Il colocar a bicicleta na estrutura

Il s6 é permitido desafivelar e retirar o capacete apos a bicicleta estar pousada
na estrutura;

Il junto da bicicleta, s6 poderao ficar os sapatos, desde que presos nos pedais;
Il recolher o saco vermelho, que se encontra no bengaleiro, e trocar de roupa;

Il apds a troca de roupa, o triatleta deve colocar o material de ciclismo dentro do
saco e voltar a colocar o saco no bengaleiro, no local identificado com o seu numero de
dorsal;

ESTAFETAS

Il o atleta que ira realizar o segmento de corrida devera aguardar junto ao local da bici-
cleta pelo atleta que concluiu o segmento de ciclismo, o qual lhe devera entregar o chip.

Il o atleta que ira iniciar o segmento de corrida devera colocar o chip no tornozelo.

saiDA
FAMILIAS & ESTAFETAS

,f o < ENTRADA |
g PT _

DISPOSICAO

PT

———(———
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Evade 4

MAIS RAPIDOD. MAIS FRESCO. MAIS CONFORTAVEL.

Otimizado no WinTunnel e validado comn mais de 100 horas de testes
aerodindmicos e térmicos, o Evade 4 oferece a combinacao rara que cualguer
ciclista deseja, mas que poucos capacetes alcancam: aerodinamica e ventilacao
de classe mundial, cormn o maximo conforto.



0 percurso de atletismo tem partida e chegada no Passeio Vasco da Gama. E compos-
to por trés voltas de 6 km, e perfaz um total de 18 km. O percurso é totalmente plano,
combinando asfalto, calcada e ciclovia.

REGRAS

Il E obrigatério o uso de dorsal colocado em zona frontal, bem visivel.

Il Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

Il E proibido 0 acompanhamento dos triatletas por parte de qualquer outra pessoa que
nao esteja em competicao e por parte de qualquer veiculo nao autorizado pela organiza-
cao.

PULSEIRAS

Para completar os 18 km, os triatletas terao de dar trés voltas, sendo o controlo de
cada volta feito através de pulseiras a entregar aos triatletas, no Passeio Vasco da
Gama (ver infografia pagina 25). Existirao pulseiras com duas cores distintas e em cada
volta sera entregue a pulseira correspondente*.

Quando o triatleta tiver duas pulseiras, sabera que lhe falta apenas uma volta, para
concluir o Sines Triathlon.

12 VOLTA 22 VOLTA

12H20
-] HORALIMITE PARA INICIAR O SEGMENTO DE CORRIDA

L

*por elementos da organizacao devidamente identificados

23
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Partida d-ségmento de corrida noasseio maritimo da A\}?Vasco da Gama no sentido sul //
efetuar 1° retorno no final do passeio maritimo // passeio maritimo da Av. Vasco da Gama no
sentido norte // Av. da Costa do Noﬁe‘%/ efetuar 2° retorno aproximadamente 200m apds a
calcada portuguesa // Av. da Costa do Norte no sentido da Av. Vasco da Gama // pas-
seio mari imo [ os atletas efetuam 3voltas exatamente iguais) terminam o segmento de corrida

e a prova f}o passeio maritimo da Av. Vasco da Gama.

=

) €




ABASTECIMENTO

Il Agua Vitalis
Il Bebida isotonica Hydrate Isotonic H30 Limao e Hydrate Charger H60
Cereja da GoldNutrition

Il Géis GoldNutrition Carb Max sem sabor e ProFormance Gel menta

Il Barra energética GoldNutrition: Endurance Fruit Bar
Il Cola

‘0 PASSEIO VASCO DA GAMA

Vitalis (@& Vitalis

POSTO UNICO
3 VOLTAS |l PASSAGEM NOS 2 SENTIDOS

PRAIA COSTA DO NORTE

ASSISTENCIA INSTALACOES
MEDICA SANITARIAS

Il Zona de meta Il Zona de meta
Il Ao longo do percurso Il Junto aos abastecimentos nos KM's:
1,5 km, 4,5 km, 7,5 km, 10,5 km, 13,5
kme 16,5 km.
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CONSAGRACAO

G‘ PASSEIO VASCO DA GAMA

ZONA DE ENTRADA DE FAMILIA
& ESTAFETAS

O triatleta podera cruzar a linha de meta na companhia dos filhos.
Teremos um espaco reservado na zona da chegada para a concentracao das criancas e
jovens.

As criancas e jovens apenas se deverao dirigir a este local perto da hora prevista de
chegada do pai ou da mae.

O mesmo se aplicara as Estafetas. Os elementos da estafeta podem cruzar juntos a
linha de meta.

TENDA CHEGADA
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Assim que terminar a prova, o atleta devera dirigir-se a tenda de chegada para receber
a medalha de participacao e o kit de finisher, respeitando o sentido de circulacao que
estara identificado.



ZONA DE META

KIT DE META

PODIO

12H00 || Entrega de prémios aos trés primeiros classificados masculinos e femi-
ninos absolutos, as trés primeiras equipas e trés primeiras estafetas.

14H00 || Entrega de prémios aos Age Groups e Vencedores do HMS Triathlon
Series
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PREMIOS

Il trés primeiros classificados masculinos e femininos absolutos: Taca

Il trés primeiras equipas: Troféu

Il trés primeiras estafetas: Troféu

Il trés primeiros classificados masculinos e femininos por age groups: Troféu

RESULTADOS

No domingo, no sitio oficial do evento, ficarao disponiveis para consulta:

Il os resultados;
Il os diplomas eletrdnicos de participacao.

LIVE RESULTS

A 27 de setembro, € possivel o acompanhamento em tempo real da prova de cada
triatleta.

O live results ficara disponivel em sinestriathlon.pt, sendo necessario efetuar a pesqui-
sa pelo numero de dorsal do triatleta.

FOTOS & VIDEOS

As imagens do evento poderao ser consultadas nas paginas oficiais do evento e a re-
portagem fotografica individudal no website da fotop

@ FOTOP
RECOLHA DO MATERIAL

Apods o ultimo atleta terminar o segmento de ciclismo, podera fazer o levantamento do
material de natacao e de ciclismo.

Para o levantamento do material, é obrigatoria a apresentacao do dorsal oficial da prova
e a entrega do chip eletronico fornecido no momento do check-in. Caso nao devolva o
chip tera que efectuar o pagamento no valor de 80€.

Os bens pessoais deixados no bengaleiro poderao ser levantados assim que finalizar a
prova.

BANHOS
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HMS

TRIATHON

HMS TRIATHLON SERIES ¢ a aposta da HMS Sports que junta dois concelhos e dois
eventos de triatlo: o Lidl Setubal Triathlon e o Sines Triathlon. Superar para Triunfar é o
mote da iniciativa que ira distinguir quem participar e concluir ambas as provas: hms-
triathlonseries.pt

Os inscritos (inscricdo individual) no Lidl Setubal Triathlon e no Sines Triathlon que con-
cluam os dois eventos ficam automaticamente aptos a participar no HMS TRIATHLON
SERIES e poderao habilitar-se a classificacoes e prémios especiais.

PREMIOS
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O somatdrio dos tempos efetuados no Lidl Setubal Triathlon 2026 e no Sines Triathlon
2026 determinara a classificacao do HMS Triathlon Series, ordenada do menor para o
maior tempo acumulado.

Sera disponibilizada as seguintes classificacoes:

Il classificacao geral (feminina e masculina)

|| por escaloes (age-groups)

|| melhores tempos dos segmentos de natacao, ciclismo e corrida.

A 27 de setembro, na cerimdnia de pddio do Sines Triathlon, serdo entregues os troféus
aos trés primeiros classificados masculinos e femininos absolutos e aos atletas com
melhor registo na natacao, ciclismo e corrida no HMS Triathlon Series.

A Specialized também premeia os trés primeiros classificados absolutos (masculinos e
femininos) do HMS Triathlon Series com os seguintes vouchers:
1° lugar: 450€* // 2° lugar: 325€* // 3° lugar: 225€*

A organizacao vai distinguir os age-groups com oferta ou desconto na inscricao para a
edicao de 2027. Estes sao os prémios para os escaloes:

Il 1° classificado masculino e feminino de cada escalao: Inscricao para Lidl
Setubal Triathlon 2027 e Sines Triathlon 2027;

Il 2° classificado masculino e feminino de cada escalao: Inscricao para Lidl
Setubal Triathlon 2027 ou Sines Triathlon 2027;

|| 3° classificado masculino e feminino de cada escaldo: Desconto de 50€ na
inscricao para Lidl Setubal Triathlon 2027 ou Sines Triathlon 2027.

O HMS Triathlon Series é promovido pela HMS Sports, com o apoio da OntriSports,
Specialized, GoldNutrition, Vitalis e Triatl3ta.

*(o valor sera atribuido em produtos Specialized com base no valor PVPr)



COMO CHEGAR )

Baia de Sines
37.95439066624365 || -8.869363692500519

Sines Sea View Business & Leisure Hotel

R. da Nau Sao Miguel, 7520-315 Sines
37.95272629667547 || -8.858490068855232
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PISCINA MUNICIPAL DE SINES

R. Raul Solnado, Sines
37.95567063094555 || -8.852903663737617



ENTRA NO QR-CODE
E A TUA ALCUNHA PODE VIR
NAS PROXIMAS EMBALAGENS*

SPORTS DRINK
NO ARTIFICIAL COLOURS

OR SWEETENERS
&

HYDRATE
CHARGER

*APENAS NA LINHA HYDRATE

GOLDNUTRITION

besconto 2 0 % TRISINES26

EM TODA A GAMA OFERTA VALIDA ATE 4 DE OUTUBRO DE 2026

NAO ACUMULAVEL COM CAMPANHAS EM VIGOR OU OUTROS CODIGOS DE DESCONTO.




SINES |
TRIATHON 22

CHECK LIST

I:l MAPA | COORDENADAS GPS
I:I TELEMOVEL + MULTIBANCO + DINHEIRO

ANTES DE
SAIR

[ EQUIPAMENTO DE TREINO

] SAPATILHAS SUPLENTES

[ PROTETOR SOLAR

[ GARRAFAS | BIDONS DE AGUA EXTRA
[] vASELINA | BODY GLIDE

[] FERRAMENTAS P/ BIKE + BOMBA
[[] 2x CAMARA DE AR/C02/BOION

PRE - PROVA

C trisuit
[] FATO ISOTERMICO

[ 2x 6cuLos

NATACAO

[] BICICLETA C/N.© DORSAL
[] RODAS PARA A PROVA

[ ] capaceTe

[ LUVASIMANGUITOSIMEIAS
[C] sapaTOS DE ENCAIXE

CICLISMO

[ ] SAPATILHAS

CORRIDA
[ cHAPEU | PALA

] CARTAO DE CIDADAO | PASSAPORTE
] KIT PRIMEIROS SOCORROS

[] NnuTRICAO

[ PAPEL HIGIENICO

[] pLASTICOS | FITA COLA

[ ] ALFINETESITESOURA

[] cuia po ATLETA

[] kiT DE PARTICIPACAD

[] DORSAL E PULSEIRA DE ATLETA

[ ] ToUCA PROVA + TOUCA EXTRA
[ ] PORTA-CHIP
[] PORTA DORSAL + DORSAL

[[] BIDONS CHEIOS C/AGUA OU ISOTONICO
[] 6cuLos Escuros

[] BARRAS & GEIS

[] cARREGADOR MUDANCAS

[] cINTO DORSAL + DORSAL

[] cINTO DORSAL + DORSAL
[] 6cuLos ESCUROS

suportefdhmssports.pt
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