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O Sines Triathlon estreia a 29 de setembro, desafiando os triatletas para 2 km

de natacao, 80 km de ciclismo e 18 km de corrida.

Quem concluir a prova tera cumprido um total de 100 km!

Mais de 650 triatletas aceitaram o desafio de participar individualmente e por
estafetas.

A prova comeca na Praia Vasco da Gama, com a partida em sistema de roll-
ing start, para beneficiar a experiéncia dos participantes. Os 2.000 metros de
natacao sao de volta Unica, com passagem dos triatletas pelo areal a meio do

percurso. Seguem-se 80 km de ciclismo e 18 km de corrida, ambos os segmen-

tos com um percurso de trés voltas. A consagracdo serd no Passeio Vasco da

Gama. No presente guia, apresentamos todas as informacoes.
A organizacao do Sines Triathlon deseja-lhe um excelente evento.

A 29 de setembro, supere-se e triunfe!
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“A 29 de setembro, vamos concretizar mais uma aventura!

A estreia do Sines Triathlon esta quase a chegar e pretendemos que seja um
evento inesquecivel.

Serao 100 km de pura emocao!

A organizacao - HMS Sports e Camara Municipal de Sines - e os parceiros

do evento - Triatlo Vasco da Gama, Estacao Nautica de Sines, OntriSports,
Specialized, Vitalis, GoldNutrition, Sines Sea View, Triatl3ta e OPraticante.pt -
desejam-lhe uma excelente prova.

Estaremos na meta para aplaudir a sua conquista!”

Hugo Sousa
DIRETOR-GERAL HMS SPORTS




PROGRAMA

SEXTA 27 SET
14H00 As 20H00 _ SECRETARIADO NO HOTEL SINES SEA VIEW

SABADO 28 SET

09HO00 As 11HO0 _ PERIODO DE AMBIENTACAO AO SEGMENTO DE NATACAQ //
PRAIA DA BAIA DE SINES

10HO00 As 17HO0 _ SECRETARIADO NO HOTEL SINES SEA VIEW
14H00 As 18H00 _ EXPO RACE VILLAGE // PASSEIO VASCO DA GAMA

14H30 As 18H00 _ CHECK-IN // VERIFICACAQ TECNICA (BICICLETA) E COLOCACAO
DA BICICLETA NO PASSEIO VASCO DA GAMA

é obrigatorio apresentar o dorsal oficial da prova e a bicicleta

DOMINGO 29 SET

06H30 As 07H30 _ QOLOCACAO DO CAPACETE, NUTRICAO E AJUSTES TECNICOS DE
ULTIMA HORA NO PARQUE DE TRANSICAO // NAO HA COLOCACAO DE
BICICLETAS NO DOMINGO

é obrigatorio apresentar o dorsal oficial da prova e o chip

07H35 _ HORA LIMITE DE PERMANENCIA DE ATLETAS NO PARQUE DE TRANSICAOQ
07H30 As 07H50 _ AQUECIMENTO // PRAIA BAIA DE SINES

07H55 _ ALINHAMENTO NAS BOXES DE PARTIDA

08HOO0 _ PARTIDA ELITE

08:00:30S_ INICIO ROLLING START

08HO00 As 16H00 _ EXPO RACE VILLAGE // PASSEIO VASCO DA GAMA

TEMPO LIMITE PARA REALIZAR O SEGMENTO DE NATA(;RO E DE 1 HORA
APQOS 0 INICIO DA PROVA DE CADA ATLETA
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DEVERA INICIAR A ULTIMA VOLTA DO SEGMENTO DO CICLISMO 3H15
APQOS 0 INiCIO DA SUA PROVA

estara instalado no final da Av. Vasco da Gama, no sentido Porto Covo, aproxi-

madamente ao km 52; apds o tempo limite os atletas serao impedidos de circular na zona
de retorno do percurso dada a necessidade de abrir a circulacao automavel

12H00 _ CERIMONIA DE PODIO
VENCEDORES ABSOLUTOS // 3 PRIMEIRAS EQUIPAS // 3 PRIMEIRAS ESTAFETAS

TEMPO LIMITE PARA INICIAR 0 SEGMENTO DA CORRIDA E DE 4H15M
APOS 0 INICIO DA PROVA DE CADA ATLETA

0 TEMPO LIMITE PARA CONCLUIR A PROVA E DE 6H45M
APQOS 0 INiCIO DA SUA PROVA

14H00 _ PODIO AGE-GROUPS e PODIO HMS TRIATHLON SERIES

16H00 _ ENCERRAMENTO EVENTO




KITTRIATLETA

LEVANTAMENTO //

_ A apresentacao do comprovativo de inscricao ¢é obrigatoria
para o levantamento do kit de participacao, assim como um do-

cumento de identificacao (cartao de cidad3o, passaporte, etc.);

_ O atleta devera verificar o material que lhe for entregue;

HOTEL SINES SEA VIEW

_ O Kit de participacao pode ser levantado por um elemento da
estafeta mesmo que nao seja o responsavel, desde que apresen- //

te o comprovativo de inscricdo. Nao é autorizado o levantamento

de kits de outra equipa de estafeta, que nao a sua.

COMPOSICAO//

s EQUIPA +
INDIVIDUAL ESTAFETA NUEmEReA vencenor ace Roup 1 TOUCA
SIMES SINES Q SIMES s %-lﬁ?:s
TRIATHONZ2:Z = 24 ] N TRIATHON2&L @iy ATHON24 =
y{il1k] {100 \ 100
N
Fp—— Na A ~ \\\\\§ ruwzzcomms
5 gk \\‘.\\\\\\\“\ :iJ e
1 DORSAL INDIVIDUAL ESTAFETA
o 3 1 BIDON
31000 1000:

1000

B 1000 1000

1 PULSEIRA CHIP *

1 CINTO DORSAL

TRIATHON

1 PULSEIRA ATLETA

1
MOCHILA

*Dada no check-in com o chip
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AMBIENTACAO

NATACAO

Os triatletas poderao efetuar a ambientacao ao percurso de nata- PRAIA
cao entre as 09h00 e as 11h00 de 28 de setembro 4
' BAIA DE SINES

//

CAMPANHA 0nlgi

20% DESCONTO*

ATE 29 SETEMBRO inclusive

PRODUTOS EM STOCK DA MARCA HUUB

* para inscritos no evento

* obrigatdria apresentacao do comprovativo de inscricao
925009013 || anabela.santos@ontrisports.com




CHECK-IN

Sera feita a verificacao técnica da bicicleta, a colocacao da
mesma e a validacao do chip eletrdnico que sera fornecido na
tenda de check-in.

ATENCAO

__Nao é permitida a colocacao da bicicleta no dia da prova; PASSEIO VASCO DA GAMA

_ E obrigatério apresentar o dorsal oficial da prova;

__E obrigatério usar a pulseira de atleta fornecida no kit;

_ Nao é necessario levar o capacete no sabado, para o check-in

_ A organizacao fornece chip electronico a todos os atletas. Sera
entregue no momento do Check-In e sera feita a sua validacao;

EXPORACE
VILLAGE

A Expo Race Village é um espaco privilegiado para as marcas PASSEIO
interessadas estarem presentes e divulgarem os seus produtos. VASCO DA GAMA

//
//
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CORTES
TRANSITO

AVENIDA VASCO DA GAMA //

De 27 de setembro as 8h00 até 29 de setembro as 20H0O0

MARGINAL COSTA NORTE //

28 de setembro _ 8h30 as 12h00
29 de setembro _ 7h30 as 14h00

CM1109 SAO TORPES - PORTO COVO //

29 de setembro _ 7h30 as 12h30

ONDE
ESTACIONAR"




PREPARACAO

Colocacao do capacete e de outros materiais, nutricao e realiza- PASSEIO

cao de ajustes técnicos de ultima hora. VASCO DA GAMA

NAO HA COLOCACAO DE BICICLETAS NO
DIA DA PROVA.

E OBRIGATORIO APRESENTAR 0 DORSAL OFICIAL DA PROVA, A
PULSEIRA DE ATLETA E O CHIP.

ATENCAO

_ O triatleta devera deixar os sapatos de ciclismo dentro do cesto, junto a sua bicicleta, ou pre-
sos na bicicleta.

_ Os sapatos de corrida podem ficar fora do cesto. E o Ginico objeto que poderé ficar fora do ces-
to.

_ Os dculos, nutricdo e outros objetos deverao ficar dentro do cesto.
_ O triatleta sera penalizado caso deixe algum objeto fora do cesto, além dos sapatos de corrida.

_Havera uma zona de bengaleiro, onde podera deixar os bens pessoais, que poderao ser recolhi-
dos pelo atleta assim que finalizar a prova.

HORA LIMITE DE PERMANENCIA NO PT: 07H35
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NATACAO
2KM

07H30 As 07H50 _ AQUECIMENTO // PRAIA BAIA DE SINES

07H55 _ DIVISAO dos atletas por boxes de tempo e encaminhamento dos primeiros
atletas para os corredores de partida.

08HO00 _ PARTIDA ELITE
08:00:30S_ INICIO ROLLING START

NO FINAL DO ROLLING START, SERA DADA A PARTIDA DAS
ESTAFETAS

ROLLINGSTART

A partida do segmento de natacao em Rolling Start distribui os atletas de acordo com o tempo
previsto para concluirem o percurso de natacao. Depois de divididos pelas caixas de acordo com o
tempo, os atletas sao alinhados em seis corredores e a cada CINCO segundos é dada a partida a
apenas seis triatletas.

0 tempo de cada atleta s6 comeca a contar depois de o chip passar no sistema de cronometragem
que estara colocado apds os corredores.

Este método reduz os riscos da natacao, evitando grandes aglomerados de pessoas e permite que
cada triatleta nade de acordo com o seu ritmo e técnica.

FPARTIDA




DINAMICA ROLLING START//

Existirdo trés caixas, em terra, onde os triatletas se devem distribuir de acordo com o tempo estimado
para concluir o percurso de natacao - 2 km.
A divisdo prevista sera a seguinte:

triatletas que pretendem triatletas que pretendem con- triatletas que pretendem

cluir o segmento de natacao

concluir o segmento de concluir o segmento de

entre 32:00 minutos e inferior

natacao com tempo inferior a natacao com tempo igual ou

32:00 minutos;

a 42:00 minutos; superior a 42:00 minutos.

Depois de todos os triatletas estarem distribuidos pelas trés caixas, a organizacdo encaminhara os mes-
mos para os corredores de partida onde a cada cinco segundos sairao seis triatletas. O Cut-Off do segmen-
to de natacao é 01h00 apds o inicio da prova de cada atleta.

Cada triatleta é responsavel pela escolha da caixa de partida, sendo que devera adequar a escolha ao seu
nivel de natacao e experiéncia. A organizacao solicita a todos os triatletas uma escolha honesta, de forma a
que todos os participantes possam ter a melhor experiéncia possivel.

REGRAS

_ Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento / conhecimento do respetivo percurso previa-
mente anunciado.

_ Todos os meios de propulsao ou aspiracao artificiais estao interditos.

_ Os triatletas terao, obrigatoriamente, de utilizar a touca fornecida pela organizacao no kit de
participacao, no percurso de natacao, até ao Parque de Transicao.

_ O uso do fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 22°.

ESTAFETAS //

Os atletas inscritos em estafetas deverao alinhar na box criada para as estafetas, devidamente identificada,

apos a box > 42 minutos.

A partida do segmento de natacdo para as Estafetas serd dada apds a saida dos atletas da box > 42 minutos.

Cada segmento (natacdo, ciclismo ou corrida) deverd ser cumprido por um dos elementos da estafeta, ndo
sendo possivel que o mesmo atleta cumpra os trés segmentos.

O chip serve de testemunho. A passagem do mesmo devera ser realizada da seguinte forma: o atleta
que ira realizar o segmento de ciclismo devera aguardar junto da sua bicleta pelo atleta que concluiu o
segmento de natacao, o qual Lhe devera entregar o chip. O atleta que ird realizar o segmento de ciclismo
devera colocar o chip no tornozelo e iniciar a sua prova.

0 TEMPO LIMITE PARA REALIZAR 0 SEGMENTO DE
NATACAO E DE THORA, APOS O INICIO DA PROVA
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PERCURSO2KM

4‘8" - P .

BOIAS VERMELHAS (A MA0 ESQUERDA)

DIRECAO DO PERCURSO

SAIDA
AUSTRALIANA




PARQUE _
TRANSICAO

INFORMACOES // VASCO DA GAMA

PASSEIO

_ O lugar de cada triatleta no Parque de Transicao esta identificado com o seu nimero de dorsal.
_O triatleta é responsavel por colocar o equipamento de natacao dentro do cesto;

_ Este cesto deve ficar no parque de transicao, no espaco atribuido ao triatleta, onde se encon-
trava a bicicleta.

ESTAFETAS //

_ O atleta que efetuar o segmento de ciclismo devera aguardar junto da sua bicicleta pelo ele-
mento que concluiu o segmento de natacao, o qual lhe entregara o chip

_ A passagem de testemunho entre o/a atleta da natacao e o/a atleta do ciclismo é efetuada
neste local;

_0O chip serve de testemunho;

_0 atleta que ira realizar o segmento de ciclismo devera colocar o chip no tornozelo e iniciar a
sua prova.

NUMEROS PARES
s p— <ENTRADA

NUMEROS iIMPARES
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Tarmac SL8

UMA BICICLETA PARA DOMINAR TUDO

Specialized S-Works Tarmac SL8

www.specialized.com



CICLISMO
80KM

0 percurso de ciclismo é composto por trés voltas de aproximadamente 27 km.

Os pontos com maior elevacao sao os quildmetros 34,7 km e 78,7 km com 70 metros de altitu-
de, com um acumulado de aproximadamente 434 metros

ALTIMETRIA

ALTIMETRIA ACUMULADA APROXIMADAMENTE 434 METROS




PERCURSO

s
ook

Partida do segmento de ciclismo no passeio maritimo da Av. Vasco da Gama no sentido sul //
A26-1 //na rotunda do estaleiro “Conduril” seqguir em frente no sentido da rotunda Terminal XXI
// efetuar a rotunda na méao // sair da rotunda para a estrada N120-1 no sentido Porto Covo //
virar a direita para a estrada M1109 no sentido Porto Covo // efetuar retorno cerca de 200m apés
a praia da Samoqueira // estrada M1109 no sentido de Sines // virar a esquerda para estrada
N120-1 no sentido de Sines // na rotunda Terminal XX efetuar a rotunda em contra mao // sair
da rotunda entrando na m&o e no sentido de Sines // na rotunda do estaleiro “Conduril” seguir
em frente // A26-1// Av. Vasco da Gama (os atletas efetuam 3 voltas exatamente iguais) termi-
nam o segmento de ciclismo no passeio maritimo da Av. Vasco da Gama.

ZONA PERIGOSA

REDUCAO DE VELOCIDADE |
OBRIGATORIA!
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REGRAS

_ Nao é permitido «andar na roda». A zona de vacuo considerada, onde o triatleta que segue
atras nao pode permanecer, é constituida por 12 metros de comprimento, a partir da extre-

midade mais distal da roda dianteira. Em caso de ultrapassagem, o triatleta podera entrar na
zona de vacuo do adversario que segue a sua frente. Porém, terd um maximo de 25 segundos

para atravessar essa zona e ultrapassar o outro atleta.

CONSULTE AQUI 0 REGULAMENTO TECNICO EM VIGOR

_ Einterdito «seguir na roda» ou «aproveitar o vacuo» de quaisquer veiculos, da organiza-
cao ou outros. A separacdo minima bicicleta/veiculo serd de 35 metros, contados a partir da
traseira do veiculo.

_ E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensao do percurso, até a en-
trada do PT.

_ E obrigatério o uso de dorsal e em local bem visivel e na zona das costas do triatleta.

__E obrigatério o uso dos autocolantes na bicicleta e no capacete, fornecidos pela organiza-
cao, no kit de atleta.

_ Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, no-
meadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

_ Cada triatleta é responsavel pela sua bicicleta, nao sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para sua reparacao, a excepcao da assisténcia mecanica fornecida pela organi-
zacao.

_ Os triatletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacoes dadas pelos agen-

tes de seguranca. Nao deverao circular “fora de mao”.

_ E permitida a utilizacdo de bicicletas de estrada com travdes de disco.

0 ATLETA DEVERA INICIAR A l'lL"I'IMA VOLTA DO SEG-
MENTO DO CICLISMO 3H15 APOS O INICIO DA SUA
PROVA

CUT OFF ESTARA INSTALADO NO FINAL DA AV. VASCO DA GAMA,
NO SENTIDO PORTO COVO, APROXIMADAMENTE AO KM 52

APOS 0 TEMPO LIMITE OS ATLETAS SERAQ IMPEDIDOS DE CIRCULAR NA ZONA DE
RETORNO DO PERCURSO DADA A NECESSIDADE DE ABRIR A CIRCULACAO AUTOMOVEL


https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/wp-content/uploads/2023/12/regulamento-tecnico-competicoes-2024-rev-01.pdf
https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/wp-content/uploads/2023/12/regulamento-tecnico-competicoes-2024-rev-01.pdf

ABASTECIMENTOS //

20,4KM // 46,8KM // 73,2KM

_ Agua Vitalis
_ Bebida isotonica Goldrink Premium Frutos Silvestres da GoldNutrition

TROCA DE BIDONS

33,4KM // 60KM

_ Agua Vitalis
_ Bebida isotonica Goldrink Premium Frutos Silvestres da GoldNutrition
_ Géis GoldNutrition () Carb Max Boost e Carb Max Energy
_ Barras energéticas GoldNutrition (*) :
_ Total Energy Salt Bar (améndoa e chocolate e caju e arando);
_ Jelly Bar Cola (com cafeina) e Laranja (com eletrélitos)
~ Fruta
*COM OU SEM CAFEINA // GEIS E BARRAS ESTARAO DEVIDAMENTE IDENTIFICADOS.

Vitalis

Os atletas poderao fazer troca de bidons aos quilometros 20.4 , 46.8 e 73.2.
FIM Existirad sinalética a indicar o final do abastecimento. Apds esta sinalética, é
ABASTECIMENTO expressamente proibido o arremesso de embalagens de qualquer espécie, de

comida ou bebida, para a estrada.

INSTAITACOES ASSI§TI§NCIA
SANITARIAS // MECANICA //

~Zona de meta
_ Junto aos abastecimentos
nos KM's:
_20.4,33.4,46.8,60e 73.2.

28 SET
_ CHECK-IN, das 14:30 as 18:00

29 SET
= _ Parque de Transicao, das 6:30 as 7:30
AS,S | ST E N C |A _ Segmento de ciclismo, junto aos abas-
M E D | CA // tecimentos;

_ junto ao retorno do ciclismo no Passeio
_ Zona de meta Vasco da Gama.

_ No percurso

27
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PARQUE _
TRANSICAO

INFORMACOES // PASSEIO
VASCO DA GAMA

_ Apds desmontar da bicicleta, o triatleta devera dirigir-se ao seu local no parque de transicao e
efetuar a transicao: colocar a bicicleta na estrutura e trocar de roupa.

_ O triatleta é responsavel por colocar o material de ciclismo dentro do cesto.

ESTAFETAS //

_ o atleta que ird realizar o segmento de corrida devera aguardar junto ao local da bicicleta pelo atleta que
concluiu o segmento de ciclismo, o qual lhe devera entregar o chip. O atleta que ira iniciar o segmento de

corrida devera colocar o chip no tornozelo.

EX'PO RACE _

TSRt YILLAGE,




DESENHADO PELO VENTO

Capacete Evade |

||l |
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Al respirar melhor,
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CORRIDA
18KM

O percurso de atletismo tem partida e chegada no Passeio Vasco da Gama. E composto por trés
voltas de 6 km, e perfaz um total de 18 km. O percurso é totalmente plano, combinando asfalto,

calcada e ciclovia

REGRAS

_ E obrigatério o uso de dorsal colocado em zona frontal, bem visivel.

_ Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomea-
damente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas.

__E proibido 0 acompanhamento dos triatletas por parte de qualquer outra pessoa que nao este-
ja em competicao e por parte de qualquer veiculo ndo autorizado pela organizacao.

PULSEIRAS //

Para completar os 18 km, os triatletas terao de dar trés voltas, sendo o controlo de cada volta feito

através de pulseiras a entregar aos triatletas, no Passeio Vasco da Gama (ver infografia pagina 32 e 33).

Existirao pulseiras com duas cores distintas e em cada volta sera entregue a pulseira correspondente*.

Quando o triatleta tiver duas pulseiras, sabera que lhe falta apenas uma volta, para concluir o Sines

12 VOLTA 22 VOLTA

Triathlon.

TEMPO LIMITE PARA INICIAR 0 SEGMENTO DA
CORRIDA E DE 4H15 APOS O INICIO DA SUA PROVA.

31
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PERCURSO

" CONTROLD  { )
GEVOLTAS ’
! A

Partida do segmento de corrida no passeio maritimo da Av. Vasco da Gama\r;o s‘(.entido su_[‘”‘s‘
efetuar 1° retorno no final do passeio maritimo // passeio maritimo da Av. Vasco da Gama no R
sentido norte // Av. da Costa do Norte // efetuar 2° retorno aproximadamente 200m apds a
rotunda em calgada portuguesa // Av. da Costa do Norte no sentido da Av. Vasco da Gama // pas-
seio maritimo ( os atletas efetuam 3 voltas exatamente iguais) terminam o segrhento de c r&da

e a prova no passeio maritimo da Av. Vasco da CEINER 5




ABASTECIMENTO //

_ Agua Vitalis
_ Bebida isotonica Goldrink Premium Frutos Silvestres da GoldNutrition
_ Géis GoldNutrition (*) Carb Max Boost e Carb Max Energy
_ Barras energéticas GoldNutrition (*) :
_ Total Energy Salt Bar (améndoa e chocolate e caju e arando);
_ Jelly Bar Cola (com cafeina) e Laranja (com eletrélitos)

_ Fruta
_Cola

*COM OU SEM CAFEINA // GEIS E BARRAS ESTARAO DEVIDAMNETE IDENTIFICADOS.

SENTIDO PASSEIO VASCO DA GAMA

SENTIDO PRAIA COSTA DO NORTE

INSTALAGOES ASSISTENCIA
SANITARIAS // MEDICA //

_Zona de meta ~ Zona de meta
_ Junto aos abastecimentos _ No percurso
nos KM's:

. 2,5.2,82,11.3, 14.4e
17.4.



TEMPOS
LIMITES

1 H O atleta deve realizar o segmento de natacao no tempo maximo
de 1 hora, apos o inicio da sua prova.
~

(] O atleta devera iniciar o ultimo troco do segmento de

3 H 1 5 ciclismo 3h15 apds o inicio da sua prova.

O cut off estara instalado no final da Av. Vasco da Gama,
no sentido Porto Covo, aproximadamente ao km 52.

4 H 1 O atleta devera iniciar o ultimo troco do segmento de cor-
rida 4h15 apods o inicio da sua prova.

TEMPO LIMITE PARA CONCLUIR A SUA PROVA E DE

APOS O INiCIO DA SUA PROVA.
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CONSAGRACAO

ZONA DE ENTRADA PASSEID
FAMILIA & ESTAFETAS // VASCO DA GAMA

O triatleta podera cruzar a linha de meta na companhia dos filhos.

Teremos um espaco reservado na zona da chegada para a concentracao das criancas e jo-
vens.

As criancas e jovens apenas se deverao dirigir a este local perto da hora prevista de chegada
do pai ou da mae.

O mesmo se aplicara as Estafetas. Os elementos da estafeta podem cruzar juntos a linha de
meta.

TENDA CHEGADA //

Assim que terminar a prova, o atleta devera dirigir-se a tenda de chegada para receber a
medalha de participacao e o kit de finisher, respeitando o sentido de circulacao que estara
identificado.

ZONA DE META//

E"Ln

JBENGALEIRU

(P

* EXPohAcE
=Y e T LMGE.., —




KIT DE META //

SINES
TRIATHON

PODIO //

12H00 __ Entrega de prémios aos trés primeiros classificados masculinos e femininos absolutos, as

trés primeiras equipas e trés primeiras estafetas.

14H00 __ Entrega de prémios aos Age Groups e Vencedores do HMS Triathlon Series

PREMIQS //

_ trés primeiros classificados masculinos e femininos absolutos: Taca
_ trés primeiras equipas: Troféu
_ trés primeiras estafetas: Troféu

_ trés primeiros classificados masculinos e femininos por age groups: Troféu

RESULTADOS // FOTOS & VIDEQS //

No domingo, no sitio oficial do evento, ficarao As imagens do evento poderao ser consultadas:

disponiveis para consulta:
_ os diplomas eletrdnicos de participacao.

sinestriathlon.pt

Reportagem fotografica
FOTOP
LIVE RESULTS //

A 29 de setembro, é possivel o acompanhamento em tempo real da prova de cada triatleta.
O live results ficara disponivel em sinestriathlon.pt, sendo necessario efetuar a pesquisa pelo nu-

mero de dorsal do triatleta.

n
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https://www.facebook.com/setubaltriathlon/
https://www.instagram.com/setubaltriathlon/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1zIRddiEL3RA5vLbD4Mg-q908x01-CEb

RECOLHA DO MATERIAL //

Apds o Ultimo atleta terminar o segmento de ciclismo, podera fazer o levantamento do material de

natacao e de ciclismo.

Para o levantamento do material, é obrigatdria a apresentacdo do dorsal oficial da prova e a entre-
ga do chip eletroénico fornecido no momento do check-in. Caso nao devolva o chip terd que efectuar

o pagamento no valor de 80€.

Os bens pessoais deixados no bengaleiro poderao ser levantados assim que finalizar a prova.

BANHOS //

Pavilhao Multiusos das 11h00 as 17h00.

COMO
CHEGAR

37.95439066624365 // -8.869363692500519

R. da Nau Sao Miguel, 7520-315 Sines
37.95272629667547 // -8.858490068855232

R. da Nau Sao Miguel, 7520-315 Sines
37.96313667319907 // -8.861728925484105
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TRIATHON

HMS TRIATHLON SERIES é a aposta da HMS Sports para 2024, uma competicdo que junta dois conce-
lhos e dois eventos de triatlo: o Lidl Setubal Triathlon e o Sines Triathlon.
Superar para Triunfar é o mote da iniciativa que ira distinguir quem participar e concluir ambas as pro-

vas: hmstriathlonseries.pt

SUPERAR PARA TRIUNFAR
Os inscritos (inscricdo individual) no Lidl Setubal Triathlon e no Sines Triathlon que concluam os dois
eventos ficam automaticamente aptos a participar no HMS TRIATHLON SERIES e poderao habilitar-se a

classificaces e prémios especiais.

PREMIOS

0 somatdrio dos tempos efetuados no Lidl Settbal Triathlon 2024 e no Sines Triathlon 2024 determinara
a classificacao do HMS Triathlon Series, ordenada do menor para o maior tempo acumulado.

Sera disponibilizada as seguintes classificacoes:

_ classificacao geral (feminina e masculina)

_ por escaldes (age-groups)

_ melhores tempos dos segmentos de natacao, ciclismo e corrida.

A 29 de setembro, na cerimodnia de pddio do Sines Triathlon, serdo entregues os troféus aos trés pri-
meiros classificados masculinos e femininos absolutos e aos atletas com melhor registo na natacao,

ciclismo e corrida no HMS Triathlon Series.

A Specialized também premeia os trés primeiros classificados absolutos (masculinos e femininos) do
HMS Triathlon Series com os seguintes vouchers:

10 lugar: 450€ // 20 lugar: 325€ // 3° lugar: 225€ (o valor sera atribuido em produtos Specialized com base no valor PVPr)

A organizacao vai distinguir os age-groups com oferta ou desconto na inscricao para a edicao de 2025.
Estes sao os prémios para os escaldes:

_ 19 classificado masculino e feminino de cada escaldo: Inscricao para Lidl Settbal Triathlon 2025 e
Sines Triathlon 2025;

_ 29 classificado masculino e feminino de cada escaldo: Inscricao para Lidl Settbal Triathlon 2025 ou
Sines Triathlon 2025;

_ 39 classificado masculino e feminino de cada escaldo: Desconto de 50€ na inscricao para Lidl Setu-

bal Triathlon 2025 ou Sines Triathlon 2025.

O HMS Triathlon Series é promovido pela HMS Sports, com o apoio da OntriSports, Specialized, Gold-
Nutrition, Vitalis e Triatl3ta.
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SINES
TRIATHON

ANTES B vAPA /COORDENADAS GPS I CARTAO DE CIDADAO / PASSAPORTE
DE SAIR B reLemoveL + muLTiBanco + DINHEIRO I kiT PRIMEIROS SOCORROS

M EquiPAMENTO DE TREINO B nuTRICAD

B sAPATILHAS SUPLENTES B FAPEL HIGIENICO

B FROTECTOR SOLAR Il ELASTICOS/FITA COLA

PRE-PROVA I cArrAFAS / BIDONS DE AGUAEXTRA I ALFINETES/TESOURA
I vASELINA/BODY GLIDE Il GuIA DO ATLETA
I FcRRAMENTAS P/BIKE+BOMBA Il KIT DE PARTICIPACAD

I 2x cAmARA DE AR/C02/BOION

M rrisuT I T0UCA DA PROVA + TOUCA SUPLENTE
NATACAO B FaTo0 1SOTERMICO M roRrTA-CHIP
M 2x 6cuLos B roRTA DORSAL
M sicicLETA C/ N.° DORSAL M 5iDONS CHEIOS C/AGUA OU ISOTONICO
Il RoDAS PARA A PROVA B 6cuLos EScURoS
CICLISMO B capAcETE M BARRA/GEIS
B Luvas/MANGUITOS/MEIAS I CARREGADOR MUDANCAS

- SAPATOS DE ENCAIXE

M sapaTILHAS M cinTo DORSAL
CORRIDA : :
M chapEu-PALA M ocuLos Escuros
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